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Pourquoi Parler de PHYSIQUE? 

En plongée, certaines règles de physique 
interviennent, par exemple la pression. 

Nous allons nous initier à  ces  phénomènes 
physiques qui agissent sur notre corps.

Le but  est de les  comprendre et si 
nécessaire de les anticiper 



Plan du cours

 LA VISION

 L’AUDITION

 LES VOLUMES

 LA DENSITE

 LA PRESSION

 LA COMPRESSIBILITE DES GAZ

 LA FLOTTABILITE
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Principes de Physique 

La vision



Principes de Physique 
La vue sous l’eau

Les  objet sont plus gros et paraissent plus près



Principes de Physique 
Le rendu
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Les couleurs



Principes de Physique
Les couleurs
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Principes de Physique 
L’acoustique

5 FOIS PLUS RAPIDE SOUS L’ EAU   1500m/S
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Principes de Physique 
Les Volumes

=

1 
L

Les Volumes
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La densité exprime le rapport de la masse d'un objet
à celle qu'aurait le même volume constitué de la masse de 
référence (l’eau  douce)

Cela a une incidence directe sur le lestage 

Principes de Physique 
La Densité
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Principes de Physique 
La Pression

1 NEWTON/ 1 Cm

1 BAR

Pression  =  Force 
Surface

1 BAR =  1Kgf

1cm2

2



Principes de Physique 
La Pression suite

Pression Atmosphérique  =  1 BAR



Principes de Physique 
La Pression Relative  (ou hydrostatique )
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Principes de Physique 
La pression Absolue

La Pression Absolue



Pression Absolue = Pression Atmosphérique + Pression Relative( ou hydrostatique)

Principes de Physique 
La pression

C’est la pression subit par le plongeur 



Dominique MATARIN



Principes de Physique 
COMPRESSIBILITE DES GAZ

Mariotte

P1 x V1   = P2 x V2



Principes de Physique 
COMPRESSIBILITE DES GAZ
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Principes de Physique 
Principe d’Archimède



Enoncé : Tout corps plongé dans un fluide reçoit une poussée dirigée de bas en 
haut, égale au poids du volume du fluide déplacé.

Poussée d’Archimède = 86dm3 
=86kg

Principes de Physique 
Principe d’Archimède suite 



Principes de Physique 
Principe d’Archimède suite



Un plongeur équipé a un poids de 90 kg

Poids Apparent = Poids réel - Poussée d’Archimède

il a pour volume 93 l.

Quand il sera dans l’eau il va donc déplacé 93l  d’eau. Il subira 
donc une poussée d’Archimède de 93 kg 

On définit le poids apparent dans l’eau, il est égal au poids 
réel diminué de la poussée d’Archimède.

Poids Apparent = Poids réel - Poussée d’Archimède

Poids Apparent  =        90          -93   =      -3kg

Principes de Physique 
Principe d’Archimède suite

il flotte

il doit rajouter 3 kg  pour être équilibré



L’endroit important où le 
plongeur doit être bien lesté, c’est 
au palier de 3m en retour de 
plongée, l’idéal étant qu’à ce palier 
nous ayons une flottabilité nulle, le 
gilet vide, et dès que nous faisons 
surface nous profitons d’une 
flottabilité positive, ce qui permet 
d’attendre notre tour pour remonter 
sur le bateau.

Principes de Physique 
Le Lestage 

L’eau 

Le détendeur + manomètre ajoutent du 
poids et celui des accessoires (couteau, 
parachute, lampe, appareil photo…)

Le gilet La bouteille

LE LEST
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